1. skupina:

- Proéitaj deklaracije s ponudenih napitaka te odgovorite na pitanje:
Sadrze li izabrane namirnice Seéer?
Pretrazivanjem interneta istrazi koji se sve Seceri koriste kao zasladivadi.

ZapiSite najvaznije.

2. Sskupina:

- Prikazite stupCastim dijagramom koli€ine Secera u 100 ml proizvoda.
- Izrazite postotkom iznos Secera u 100 ml odabranog proizvoda.

- Izmijerite izradunatu masu Secera po napitku i stavite tu koli€inu Secera u vrecice.

3. skupina:

- Preporuceni dnevni unos kalorija za djecu Skolske dobi je 2000 kcal. Optimalni dnevni unos
Secera u organizam trebao bi biti biti manji od 10% ukupnog dnevnog energetskog unosa.

a) Koliki je optimalni dnevni unos Secera u kcal?

b) Koliko ste grama 3ecera unijeli u organizam ako ste pojeli veliku vrecicu Cipsa (65 g) kojeg
ste umakali u Ketchup (15 g) i popili 0.5 i Coca Cole? Odvazi tu koliinu Se¢era zasebno za
svaku namirnicu. Koliko je to ukupno grama Secera?

c) Energetska vrijednost 1 grama Secera je 4 kcal. Kolika je energetska vrijednost vrecice Cipsa,
Ketchup-a i Coca Cole?

d) Jeste li zadovoljili dnevnu potrebu za unosom Secera?

4. skupina:

NapiSite naslov i cilj radionice na hamer papir. I1zreZite slike analiizanih pi¢a i zalijepite ih na
hamer papir.

Objedinite spoznaje svih skupina i rezultate istrazivanje prikazite plakatom.



