OSNOVNA SKOLA BRODARICA

BRODARICA

Gomljanik 100, 22000 Sibenik, OIB: 57942104056
tel.: 022 350 315, 022 351 208, fax.: 022 351 208
e-mail: ured@os-brodarica.skole.hr

KLASA: 011-03/26-03/3
URBROJ: 2182-1-60-26-1
U Brodarici 28. svibnja 2026.

PREDMET: Protokol i preporuke za zastitu od vruéine za uéenike i djelatnike u OS
Brodarica
-upute, dostavljaju se
-provedba, trazi se

Dragi djelatnici i ucenici,

dostavljam na postupanje upute i preporuke za smanjenje rizika nakon prognoze toplinskog vala te
savjeti kako reagirati i ponasati se tijekom vala velikih vru¢ina. Ove preporuke i upute na snazi su od
svibnja do listopada za vrijeme velikih vru¢ina u Republici Hrvatskoj te i u nasoj skoli.

e UPUTE I SAVJETI ZA PICE TIJEKOM VELIKIH VRUCINA
Piti ,,puno tekucine® zna¢i nadomjestiti izgubljenu teku¢inu za oko 150%.
Za vrijeme vruéina i toplinskih valova ljudi moraju piti, ¢ak i ako ne osjeéaju zed stoga vam
preporuéamo da u Skolu ponesete rashladenu bocu vode koju mozete tuekom boravka u $koli konstantno
puniti. Voda je dozvoljena za konzumacuu tijekom nastavnih satova u u¢ionici i za ugitelje i uéenike
Skole za vrljeme trajanja velike vrucine, posebice za vrijeme najavljenih toplinskih valova. Boca s
vodom moze se puniti za vrijeme odmora u¢enika.
Pijte redovito i izbjegavajte napitke s previse kofeina i $ecera.

o KLIMATIZACIJA UCIONICA, UREDA I DRUGIH PROSTORA SKOLE
UCionice i uredi u mati¢noj i podru¢nim $kolama posjeduju uredaj za rashladivanje (air-conditioning)
te vas upucujem da zatvorite vrata i prozore kako ne biste trogili vise energije nego $to je potrebno i
kako biste prostoriju dovoljno rashladili. Preporuéamo da ne radite razliku u temperaturi veéu od 7
stupnjeva u unutarnjem prostoru u odnosu na vanjsku temperaturu.

¢ IZBJEGAVAJTE BORAVAK NA VANJSKOM IGRLAISTU ZA VRIJEME
ODRZAVANJA NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Za vrijeme velikih vruéina, posebno kada su na snazi alarmi zbog trajanja toplinskog vala, nije
dozvoljeno ucenike izvoditi na vanjsko igrali$te u matiénoj i podruénim $kolama. Nastavu TZK
moguce je (ukoliko nije na snazi toplinski val) odraditi na vanjskome igralistu u periodu od 8:00-10.00
sati ili nakon 17:00 sati. Potrebno je i u tim razdobljima pratiti ponasanje u¢enik i u svakome trenutku
nastavu prekinuti i povuci se u Skolu ili hlad ukoliko se primijeti slabost ili sli¢ni simptomi kod
ucenika ili ucitelja.

e REDOVITO KORISTITE KREME SA ZASTITNIM FAKTOROM OD STETNOG

UVA 1 UVB ZRACENJA I NOSITE KAPU (SILTERICU ILI SL.)
Za vrijeme dolaska u 8kolu (i povratka kuéi) preporuda se namazati hipoalergenim kremama bez
kemijskih filtera uz druge zaStitne mjere pri éemu je vazno koristiti i posebnu zastitnu odje¢u koja §titi
od UV zralenja. Posebno napominjemo ucenicima koji od kuée do kole idu pjesice da se zastite
preporucenim kremama, laganijom i svjetlijom odjecom i kapom (Silterica tipa).



AKO SE VI ILI DRUGI OKO VAS OSJECAJU LOSE

Trazite pomo¢ ako imate vrtoglavicu, slabost, nemoc¢, tjeskobu ili ste izrazito zedni i imate jaku
glavobolju; Sto prije se obratite ugitelju ili najblizem djelatniku u Skoli, otidite u hladniji prostor
(ucitelji obvezno izmjerite temperaturu uceniku ili sebi; toplomjer se nalazi na porti u Skoli)

Popijte vodu ili voéni sok da nadoknadite tekuéinu;

Smirite se u rashladenoj tamnoj prostoriju - ako imate bolne gréeve, najéesce u nogama, rukama ili
trbuhu, i slabost se nastavi odmah pozovite Hitnu pomo¢ ili 112 i nakon toga postupite prema
Internom protokolu OS Brodarica u slu¢aju nepozeljnog dogadaja.

Dostaviti:
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Obavijesna knjiga-svi razredni odjeli
Web--stranica

Svim radnicima, ovdje

Oglasna ploca, zbornica
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